開南大學105學年度競技疊杯運動教練培訓活動計畫
～邀請您一起競技疊杯，認真玩出專注力、人際關係、與專業活動力！～
105.9.1
1、 活動目的：藉由競技疊杯運動體驗與技能之培訓，輔導同學疊杯教練證照考照，同時也帶領同學自我探索，期望激發個體潛能，發展多元智能，進而增進自信與成熟度。
2、 參加對象：開南大學在學學生，對競技疊杯有興趣者均可參加，40名為限。
3、 [bookmark: _GoBack]活動日期：105年9/27、10/4、10/11、10/25（模擬考照），星期二上午8:30-11:00，共計四天。
4、 活動地點：開南大學開南大學至誠樓B510教室。
5、 辦理單位：休閒事業管理學系、體育室、學務處諮商暨就業輔導中心。
6、 [bookmark: OLE_LINK7]計畫負責老師：林慧貞老師，03-3412500*1551，hclin@mail.knu.edu.tw。
7、 聯絡人：柯智真助理，電話03-3412500*4258，anita729g@gmail.com。
8、 報名日期：自即日起至9月23日（星期五）下午5時止或報名額滿止，逾時不予受理，報名表請交至諮商暨就業輔導中心（S108）。
9、 培訓講師：聘請中華競技疊杯運動推廣協會專業教練擔任。
10、 研習內容：競技疊杯運動介紹、3-3-3與3-6-3教學、國際WSSA比賽規則介紹、模擬演練及競賽。
11、 競技疊杯運動介紹：請上官網查閱，中華競技疊杯運動推廣協會為推廣與培養我國大專院校競技疊杯運動教練專業素質及水準，協助辦理本培訓方案。
· SpeedStacks官網 http://www.speedstacks.com.tw
· WSSA 官網http://www.wssa.org.tw
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